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Fréttabréf juni 2024

sunnudagur manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur laugardagur
2 3 4 5 6 7 8
Bleikja Hakk og pasta Steiktur fiskur Gullas jogurt og braud
Hesthusferd ??(ef
vedur leyfir)
9 10 11 12 13 14 15
Fiskilummur kjotbollur Pylsur og pasta Slatur mjdélkurgrautur og
slatur
Andlitsmalunardagur
16 17 18 19 20 21 22
fiskibollur Hakk og spaghetti kjuklingur Skyr og braud
23 24 25 26 27 28 jogurt og braud 29
Lasagne pizza Hakkabuff Ymislegt ar sidasti
sapukuludagur fjarsjodskistu Ho6llu opnunardagur fyrir
Sumarfri
30

Alla morgna er bodid uppa hafragraut, 2 tegundir kornmetis, sirmjolk, lysi, rdsinur, mjolk og vatn. Greenmeti er borid fram med 6llum mat i hadeginu.

[ nénhressingu er bodid uppa heimabakad braud, hrokkbraud, dlegg, mjélk, vatn og avexti. Einn dag i viku er einnig bodid saetabraud.
A ibréttaddgum er gott ad koma i stuttbuxum undir dagklaednadi og eins er gott ad dagklaednadur sé paegilegur til ikleedslu fyrir bornin ad ipréttum loknum




Minnum 3 mikilveegi
solarvarnarinnar.

Gott er ad bera a barnid heima adur
en pad kemur i leikskdlann og vid
baetum sidan a eftir hadegi ef porf

krefur. Gott er einnig ad merkja
sélarvornina pvi stundum eru fleiri
med sému tegund.

juni fréttabréf 2024

Simasamband
Vid hofum heyrt ad pad reynist erfitt ad na i okkur i sima,
bvi veldur lag hringing & fastlinu simanum okkar sem
okkur hefur ekki tekist ad haekka i, p.e. simanimerid
4643315,
pvi viljum vid benda ykkur & aé hringja i farsimann okkar
par er simanumerid 8420050

Sumarfri

Sidasti opnunardagur fyrir sumarfri er 28. juni og

opnum vid aftur eftir sumarfri pann 7. dgust a
hefdbundnum tima 7:45/8:00

Vid 6skum ykkur géds sumars og vonum ad pid
njotid frisins og hlokkum til ad sja ykkur fersk og
endurnaerd i agust.

Sulludagur

Vid stefnum & sulludag i juni, par
sem allir fa ad sulla i vatni og leika
sér. Vid munum taka mid af vedri
og pvi ekki fost dagsetning, pvi er
naudsynlegt ad hafa nagan
aukafatnad (sem og sko) i
aukafatakorfunni.




