
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
2 3 4 5 6

Hakk og spaghetti. Plokkfiskur m/rúgbrauði. Blómkálssúpa og brauð.
Kjúklingur m/mangósósu 

og hrísgrjónum.
Skyr m/rjómablandi.

9 10 11 12 13

Sænskar kjötbollur 
m/súrsætri sósu.

Ofnbakaður fiskur 
m/kartöflum.

Grísapottréttur 
m/hrísgrjónum. 

Soðinn fiskur 
m/lauksmjöri. 

Gulrótarsúpa og brauð. 

16 17 18 19 20

Píta m/buffi og grænmeti. 
Lambasteik m/bökuðum 

kartöflum. 
Grjónagrautur og slátur.

Litlu jól grunnskólans, 
hátíðarmatur. 

Lambapottréttur 
m/hrísgrjónum. 

23 24 25 26 27

Jólafrí Jólafrí Jólafrí Jólafrí Jólafrí

30 31

Jólafrí Jólafrí

Matseðill - desember


