
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
2 3 4 5 6

Kjúklingur m/pasta og 
ostasósu

Steiktur fiskur m/bökuðu 
grænmeti

Pylsupasta m/grænmeti og 
brauði

Soðinn fiskur 
m/lauksmjöri

Grjónagrautur

9 10 11 12 13

Bjúgu m/kartöflum og 
jafningi

Ofnbakaður fiskur 
m/hrísgrjónum

Hakkbollur m/lauksósu og 
kartöflum

Ofnbakaður fiskur 
m/grænmeti

Súpa og salat

16 17 18 19 20

Grísagúllas m/súrsætri 
sósu og hrísgrjónum

Lambasteik m/kartöflum 
og salati

Fiskibollur m/kartöflum og 
lauksmjöri

Lasagna m/salati og 
brauði

Gulrótarsúpa og brauð

23 24 25 26 27

Soðið slátur m/kartöflum 
og jafningi

Soðinn fiskur m/kartöflum 
og rúgbrauði

Gordon Blue 
m/kartöflubátum og salati

Ofnbakaður lax 
m/sítrónusósu og 

kartöflum

Makkarónugrautur, brauð 
og álegg.

30

Kjötfarsbollur 
m/kartöflum og hvítkáli

Matseðill - september


